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Chaque participant dispose d’un sup-

port de séminaire complet qui per-

met une fois chez soi d’approfondir 

les notions vues ensemble. 

Vous êtes une association, et nos 

séminaires vous intéressent, nous 

nous déplaçons en France, en Belgi-

que, en Suisse… 

Vous avez des questions, n’hésitez 

pas à nous contacter: 

 par mail :  

 oumhedi@hotmail.fr 

 Par téléphone :  

 Mme LAKHDAR: 06 50 41 11 04 

 Notre site:  

www.hamidethalima.com  

  

 Mme Lakhdar-Bounamcha 

Myriam,  conseillère conjuga-

le,  praticienne en PNL, forma-

trice en développement per-

sonnel et auteure de livres sur 

la question, vous invite à par-

ticiper à des séminaires ri-

ches en savoirs et en dé-

couvertes, pour mieux vous 

comprendre, mieux compren-

dre votre relation aux autres, 

évoluer et mieux vous adapter 

à votre environnement. 

La plupart d’entre nous avons 

déjà connu des moments où 

nos propres motivations ou 

celles de personnes pro-

ches nous échappaient et où 

nos ressentis, nos actes, nos 

propos, semblaient se mani-

fester hors de tout contrôle.  

Ces durant ces mêmes ins-

tants, que nous prenons alors 

conscience, qu’au sein même 

de notre personnalité, il y a 

encore des zones à  déco-

der. 

La soumission à Dieu par la 

connaissance  de soi, est le 

fondement d’une existence 

réellement sereine, car pré-

sente à soi et aux autres, pour 

Dieu.  

Elle répond à une nécessité 

intérieure propre à tout être-

humain, à un besoin d’intros-

pection, n’est-ce pas au cœur 

de l’homme qu’habite la Véri-

té ? Ce savoir répond aussi à 

un besoin d’élévation et à une 

exigence de lucidité par l’esprit 

critique et l’analyse de nos 

comportements.  

Cette connaissance libère, 

et se base sur le libre arbi-

tre :   Nous nous croyons 

libres que parce que nous 

ignorons les causes qui nous 

font agir, la véritable libé-

ration passe par cette 

connaissance des causes 

qui nous font agir, la 

connaissance de nos in-

tentions profondes.  

Nous vous proposerons ainsi 

durant ces séminaires, d’é-

tudier la cartographie 

des motivations qui sous-

tendent vos propres com-

portements…pour qu’en 

toute conscience vous puis-

siez CONTINUER à être plei-

nement acteur de votre des-

tin et vous libérer de vos 

schémas répétitifs et de vos 

routines, qui vous ligotent. 

Cette connaissance vous 

permettra d’agir en pleine 

accord avec vous-même et 

vos valeurs, d’être Aligné en 

vous et face à vous, seul 

devant votre miroir, mais 

aussi face au monde qui 

vous entoure…  

Cette connaissance va vous 

permettre de commencer à 

devenir, celle ou celui que 

vous voulez vraiment être, 

de  trouver vos vocations, 

votre potentiel, l’horizon 

des possibles et de vos 

missions sur Terre… 

Cette connaissance est le 

commencement nécessaire 

à la maîtrise de soi et au 

développement personnel.  

Des séminaires de développement personnel                                                           

les week-ends, en île de France et en Province ! 

 Inscrivez-vous au 06-50-41-11-04  (places limitées)                                                   

INSCRIPTIONS 2009-2010 aux Séminaires de Mme LAKHDAR   

  

A la découverte de ma personnalité... 
  


